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آبسهپريآنال
آبسه پري آنال يك عفونت موضعي در اطراف مقعد است كه به  دليل انسداد 
و التهاب غدد مترشحه ی كانال مقعدي ايجاد می شود. اين غدد مسئول ترشح 
آبسه  واقع  در  هستند.  مقعدي  كانال  نگهداشتن  مخاط  مرطوب  و  موكوس 
تجمعي از چرك است كه به  دليل عفونت اوليه در غدد مذكور ايجاد شده 

و مي  تواند در زير پوست اطراف مقعد و يا در بافت هاي عمقي گسترش يابد. 
مهم ترين علامت آبسه پري آنال، درد اطراف مقعد و يا داخل آن  است كه 
طي چند روز شديد مي شود و به صورت دردي طاقت  فرسا در مي آيد. اين 
درد ممكن است با علائمي مانند تب، لرز،  تورم، قرمزي، درد موقع نشستن و 

خونريزي در هنگام دفع مدفوع همراه باشد. 
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درمان:  درمان اصلی آبسة پری آنال مراجعه 
به جراح و تخلية آن است.

چرك  تجمع  كه  زماني  تا  درمان طبی: 
عفونت هاي  درمان  طبي  است،  نشده  ايجاد 
نرم كننده هاي مدفـوع،  با مصـرف  پـري آنال 
 آنتی بيوتيك ها، مسكن ها و بی حس كننده های 
موضعـی  امكـان پذير است؛ ولي در صــورت 
تشكيل آبسه، تنها درمان موثر  جراحی خواهد 

بود.  

فیستولمقعد

فيستول مسيـری غيرطبيعـي بين پوست 
اطراف مقعد و انتهاي روده  بزرگ است. انسداد 
غدد مترشحه، خراشيدگی، ضربه يا پارگی  در 
طول كانال مقعد، ركتوم )انتهاي روده بزرگ( 
و پوست اطراف  پرينه و عفونت بعدی از علل 
شايع  آن به شمار می آيند. معمولاً فيستول ها 
به  دنبال عفونت ظاهر می شوند و ممكن است 
در اثر آسيب،  شقاق )فيشر(، يا التهاب ناحيه 
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مورد نظر ايجاد شوند. امكان دارد كه چرك يا مدفوع بطور مداوم از سوراخ 
پوست خارج شود. ساير  نشانه ها شامل دفع گاز يا مدفوع از طريق مثانه يا واژن 

و خارش  اطراف مقعد است. 
درمان جراحي: فيستول ها خود بخود بهبود نمی يابند و بايد  جراحي شوند. 
گاهی ممكن است قبل از عمل، به اقدامات  تشخيصي بيشتري نياز باشد؛ مانند 

سونوگرافي داخل مقعدي  يا  MRI  كه بسته به صلاحديد پزشك انجام مي شود. 

   فیشرمقعدی)شقاق(
عبارت از پارگی طولی يا ايجاد زخم در پوشش كانال مقعدی است. يبوست 
مزمن، اسهال يا محكم نگه داشتن  دائمی كانال مقعدی به علت عصبی بودن 
و اضطراب از علل  شايع ايجاد شقاق اند. زايمان نيز  می تواند باعث اين آسيب 

شود.  
درمان: اكثر شقاق ها با درمان حمايتی مانند اصلاح وضعيت دفع، افزايش مصرف 
مايعات و نشستن در لگن آب گرم قابل درمان اند. چنانچه بيمار به درمان  دارويی 
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پاسخ ندهد، درمان جراحی به كار خواهد رفت. توجّه داشته باشيد كه عفونت های 
 انتهاي روده بزرگ و مقعد تمايل به عود دارند. 

آموزشمراقبتازخوددرمنزل:

نحوه انجام پانسمان را قبل از ترخيص از پرستار بخش  بياموزيد. وسايل    -1 
لازم جهت انجام پانسمان در منزل مانند  پدهای اطراف پرينه و شورت های 

مشبك ) Surgifix ( را  تهيه كنيد. 
هر هفته موهای زائد منطقه پرينه را بتراشيد ) shave (. عمل دفع را    -2 
از يبوست و زور زدن خودداری كنيد. رعايت  انجام  دهيد و  به موقع 
 بهداشت و تميز و خشك نگه داشتن منطقه از پيدايش  عفونت جلوگيری 
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می كند. بعد از دفع ادرار و مدفوع، در  صورت آلوده شدن پانسمان آن را 
عوض كنيد و پانسمان  آلوده را در يك كيسه نايلونی بيندازيد؛ درب آن را 

ببنديد و  دست های خود را بشوييد.
بر روی بالش يا پدهای نرم بنشينيد و از نشستن طولاني  مدت خودداري    -3 
كنيد. مي توانيد در يك لگن آب گرم )دو  سوم لگن را پر از آب كنيد( 
چند بار در روز به مدت 10 تا   15 دقيقه بنشينيد تا ناراحتي تان تسكين 
يابد. از اين لگن  استفاده ديگری نكنيد و بعد از استفاده آن را شسته و 

در  جای تميز قرار دهيد. 

نرم كننده  مدفوع )طبق  بنوشيد. مسهل های  ليتر مايعات  روزانه 1-2    -4 
تجويــز پزشك معـالج( همـراه با رژيم غذايـی پر فيبـر )الياف، غلات، 

سبزيجات و سبوس( به پيشگيری از  يبوست كمك می كنند. 
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ويزيت های مكرر را فراموش نكنيد.   -5 
و  هفته  پرينه  طی 4-5  اطراف  فيستول های  كه  باشيد  داشته  توجه   -6

زخم های عميق اين ناحيه طی 16-12 هفته بايد  بهبود يابند. 
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